BEZPIECZNE WAKACJE

Wakacje to okres, w ktorym znajdujemy czas na zabawe,
relaks i drobne szalenstwa.

Nie mamy obowiazkow zwigzanych ze szkolg i naukg, wiec
mozemy bez ograniczen planowa¢ najrozniejsze przygody,
w ktorych bedziemy bra¢ udzial. Niektorzy spotykaja si¢ z
przyjaciolmi i wspolnie Swietnie si¢ bawia, inni wybierajg
si¢ na rodzinne wyjazdy. Nikt nie siedzi w domu, Kkiedy za
oknem mamy sloneczng, piekna, zachecajaca do wyjscia

pogode

Jednak wszyscy musimy pamietaé, ze dobra zabawa
nie_zwalnia nas z obowiazku dbania o swoje i _innych
bezpieczenstwo. Jak powinniSmy postepowac, aby wakacje
zawsze kojarzyly nam si¢ z samymi przyjemnosciami?
Wystarczy wykaza¢ zdrowy rozsadek i pamieta¢ o
..... kluczowych zasadach bezpieczenstwa.




KLUCZOWE ZASADY
BEZPIECZENSTWA PODCZAS
WAKACJI

. Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z Kkim
przebywasz.

. Pamig¢taj o zasadach bezpiecznego przechodzenia
przez jezdni¢ — przechodz na pasach dla pieszych i
na zielonym Swietle.

. Zawsze zapinaj pasy w samochodzie,

. Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby
dzwon i wezwij pomoc.

. Kgp si¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych,
na strzezonych i bezpiecznych kapieliskach.

. Nie plywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty
wiatr.

. Pamie¢taj o ochronie przed stoncem. W czasie upalow
pij duzo wody i zawsze nos nakrycie glowy. Przed
wyjsciem na zewnatrz posmaruj si¢ kremem z
filtrem.

. Zadbaj o wlasciwy ubior — stroj z elementami
odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy na
rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w

gory.




KLUCZOWE ZASADY
BEZPIECZENSTWA PODCZAS
WAKACJI

9. W gorach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze
nadchodzi burza.

10. Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.
11.Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

12. Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych dokladnie
sprawdz skore na obecnos¢ kleszczy.

13. Uwazaj na rosliny, na ktorych si¢ nie znasz.
Niektore jagody, liscie czy grzyby sa trujace.

14. Podczas spacerow po lesie stosuj preparaty
odpedzajace owady i kleszcze.

15. Nie rozpalaj ogniska w lesie.

16. Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co
robisz.

i!

Zyczymy udanych wakac




