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Sukcesow w zyciu, szczescia w mitosci.
Duzo usciskéw, samych radosci.
Spetnienia marzen, mocy stodyczy
w dniu Walentego — Redakcja zyczy.
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Czas na Walentvnki

Nadchodzi luty, a wraz z nim Swieto Zakochanych. Po wydatkach na
gwiazdkowe prezenty, nie  kazdy jest w stanie sprawi¢  drugiej
potowce kosztowny podarunek. Pamietajmy, Ze nie o to chodzi w Swietowaniu
Walentynek i nie zawsze drogi prezent zagwarantuje nam udany Dzien
Zakochanych. Przedstawie Wam teraz kilka moich pomystéw na zaaranzowanie
udanego wieczoru i sprawienie radosci Waszej sympatii.

Jesli oboje jestescie zabiegani i nie macie duzo czasu na odpoczynek,
mozecie stworzy¢ w domu strefe relaksu ze swiecami, aromatycznymi olejkami
oraz solami do kapieli. Masaz pomoze wam sie odprezy¢ i wypoczgé, a do
tego moze sie okaza¢ nowym doswiadczeniem, a nawet wejs¢ na state do
repertuaru Waszych spotkan.

Wiemy, ze tego wieczoru kina sg zattoczone, wiec idealnym pomystem
jest domowy wieczdr filmowy. Wybierz najlepsze walentynkowe komedie
romantyczne i przygotuj przekaski, a gwarantuje, ze ten dzien zakonczy sie
sukcesem.

Szukanie wolnego stolika w najlepszych restauracjach réwniez moze
by¢ frustrujace, wiec postaw na domowy, wspdlnie przygotowany obiad czy
kolacje. Podzielcie miedzy sobg czynnosci i cieszcie sie swojg obecnosciag. Moze
nawet poniesie Wasfantazja i stworzycie wtasny positek? Jak kiedy$
powiedziat Anthelme Brillat — Savarin: ,0dkrycie nowego dania wiekszym jest
szczesciem dla ludzkosci niz odkrycie nowej gwiazdy”.

Dla oséb, ktore wolg zosta¢ w domu, niz i$¢ na kolacje na miasto, oraz
lubig gra¢ w gry, dobrym rozwigzaniem jest zaproszenie znajomych (w parach)
na wieczoér gier. Wspdélna gra moze da¢ Wam duzo radosci i byé moze ten
dzien zmieni sie w Dzien Zwyciestwa?

Jedli jestescie na takim etapie znajomosci z drugg potdwka, ze nie
wstydzicie sie niektdrych rzeczy, ktdre bardziej pasujg mtodszym pokoleniom,
obudzZcie w ten dzien w sobie dziecko i zbudujcie razem fort. Wykorzystajcie
poduszki, przescieradta, kotdry, wszystko, co moze sie przyda¢. Do Srodka
wtdzcie przekaski i podziwiajcie swoje dzieto .

Moze pogoda nie jest idealna na wedrédwki w tym miesigcu,
ale mozecie sie tez wybra¢ na spacer szlakiem Waszej mitosci. Miejsce
pierwszego pocatunku, pierwszej ktétni  albo  pierwszego niezrecznego
momentu. Na koniec podarujcie sobie ktddki mitosci, przypnijcie do mostu, a
kluczyki wrzuccie do rzeki. To idealne zwienczenie wieczoru i pamigtka Waszej
mitosci.
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Walentynowa pizza w ksztafcie serca

Sktadniki na ciasto: Na ciasto do utozenia:

300 graméw maki pszennej, mozzarella,

1 cate jajko, plastry salami,

szklanka mleka, pomidorki koktajlowe,

25 graméw drozdzy, plasterki papryki jalapeno,

szczypta soli. tyzeczka suszonego oregano i bazylii.

Przygotowanie:

1. Do miski wsyp make i dodaj jajko. Podgrzej mleko do letniej temperatury i
wsyp odrobine cukru.

2. Rozkrusz drozidze i wsyp do letniego mleka i odczekaj 15 minut do
wyrosniecia.

3. Wymieszaj sktadniki na spdéd i doktadnie wygnie¢ ciasto na pizze
przynajmniej przez 10 minut. Odstaw w ciepte miejsce i przykryj sciereczka.

4. Przetdz ciasto na blache lub do formy i nadaj ksztatt. Posmaruj sosem
pomidorowym i utéz sktadniki wedtug uznania.

5. Piecz w temperaturze 180 stopni Celsjusza przez 30 minut do zbrgzowienia
brzegéw.

= A

Smacznego !
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NASI STYPENDYSCI

Stypendium Prezesa Rady Ministréow

W roku szkolnym 2020/2021 dwoje uczniéow naszego Technikum
znalazto sie w gronie 7092 najlepszych uczniéw szkét srednich w Polsce i
otrzymato Stypendium Prezesa Rady Ministrow. Uczniowie ktérzy otrzymali
to stypendium to Roksanatabazai Pawet Trybus. Oni witasnie uzyskali
najwyzsze Srednie ocen oraz wzorowe zachowanie w danym typie szkoty.

Roksana tabaza jest uczennicg Il klasy technikum piecioletniego, na
kierunku Technik grafiki i poligrafii cyfrowej. Srednig jakg uzyskata Roksana w
poprzednim roku szkolnym to 5.00

Pawet Trybus jest uczniem Il klasy technikum czteroletniego i réwniez
ksztatci sie na kierunku Technik grafiki i poligrafii cyfrowej. Srednia ocen
uzyskana przez Pawta to 5.25.

Ze wzgledu na stan epidemii, ktéry panuje w naszym kraju nie odbyto
sie uroczyste rozdanie Swiadectw przez wtadze wojewddztwa podkarpackiego
natomiast skromna uroczystosc zostata
zorganizowana w naszej szkole, gdzie Dyrekcja ZSKU w Krosnie wreczyta
stypendystom dyplomy.
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NASI STYPENDYSCI

Stypendium Mtfodego Zawodowca

W ramach Motywacyjnego Programu Stypendialnego Miasta Krosna 8
uczniow naszego Technikum nr 7 otrzymato tez Stypendium Miodego
Zawodowca.

Stypendium Mtodego Zawodowca zostato przyznane przez
Prezydenta Miasta Krosna — Pana Piotra Przytockiego, a okolicznosciowe
dyplomy laureatom wreczyta w szkole Pani Dyrektor, Bozena Czastka.
Stypendium otrzymali ksztatcgcy sie na kierunkach - technik fotografii i
multimediéw oraz technik grafiki i poligrafii cyfrowej.

Uczniowie, ktérzy otrzymali Stypendium Mtodego Zawodowca to:
-Gabriela Zajac - klasa |,

-Roksana tobza - klasa ll,

-Aleksandra Moron - klasa I,

-Julia Kaminska - klasa ll,

-Patryk Gutkowski - klasa ll,

-Pawet Trybus - klasa ll,

-Dominika Syrek - klasa lli,

-Wiktor Michalski - klasa lll.

Wszystkim uhonorowanym serdecznie gratulujemy
i zyczymy dalszych sukcesow!
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TLUSTY CZWARTEK

Préocz Walentynek w lutym obchodzimy réwniez ttusty czwartek! Z tego tez
powodu mamy dla Was przepis na wysmienite wtasne paczki.

Ciasto drozdzowe:
® 500 g maki pszennej
50 g swiezych drozdzy lub 14 g drozdzy instant
100 g masta (lub margaryny)
100 g cukru
4 76ttka
1 jajko
250 ml mleka
1 tyzka spirytusu (wodki lub rumu)

Dodatkowo:
® dzem lub powidta
® olej do smazenia (1- 1,5 litra)
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Przygotowanie

1. Przygotowac zaczyn. Lekko ciepte mleko wymiesza¢ z 1 tyzeczkg cukru,
pokruszonymi drozdzami i ok. 5 tyzkami maki. Przykry¢ Sciereczky i odstawi¢ w
ciepte miejsce do wyrosniecia na ok. 10- 15 minut.

2. Roztopi¢ masto (lub margaryne).

3. Z6ttka, jajko i reszte cukru ubi¢ na parze w kapieli wodnej. (Ubijaé ok. 10
minut.)

4. Reszte maki wsypa¢ do duzej miski. Dodaé wyrosniety zaczyn i mase
jajeczng. Zacza¢ wyrabiaé ciasto. Podczas wyrabiania, dodawac roztopione
masto. Wyrobic ciasto na gtadkg, elastyczng mase. Pod koniec dodac spirytus i
ponownie wyrobi¢. (Ciasto jest bardzo klejgce. Najlepiej nie dodawaé wiecej
maki).

5. Miske z ciastem przykry¢ Sciereczka i pozostawié¢ w cieptym miejscu na ok.
40- 60 minut, az podwoi swojg objetos¢.

6. Wyrosniete ciasto przetozy¢ na posypany grubo maka blat i rozwatkowac na
grubosé ok. 1 cm. Wykrawac z niego krazki o srednicy 7 cm.

7. Na potowe krgzkédw natozy¢ nadzienie i przykry¢ pozostatymi krgzkami.
Brzegi dobrze zlepié.

8. Paczki uktadaé na posypanym maka blacie, przykry¢ Sciereczky i pozostawic
do wyrosniecia na ok. 30 minut. Pgczki powinny by¢ leciutkie i puszyste.

9. Smazy¢ partiami na rozgrzanym ttuszczu w duzym garnku z obu stron.
(Ttuszczu musi byé duzo, aby paczki swobodnie w nim ptywaty. Jesli paczki
beda dobrze napuszone, podczas pieczenia pojawi sie charakterystyczna biata
obwddka. Temperatura ttuszczu powinna wynosi¢ ok. 175°C). Paczki wktadaé
wyrosnietg strong w dot i smazyé ok. 2 minut z jednej strony.

10. Paczki uktadaé na recznikach papierowych, aby ttuszcz ociekt.

11. Gotowe posypac¢ cukrem pudrem lub polukrowaé. Najsmaczniejsze s3
Swieze. (Chcac zrobic lukier nalezy 1 szklanke przesianego cukru pudru utrzeé z
taka iloscig gorgcej wody, aby otrzymac lukier o pozgdanej gestosci. Jesli jest
za rzadki dodaé wiecej cukru pudru, a jesli za gesty troszke wody).
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,RZUC... OKIEM NA KSIAZKE”

»Eleanor& Grey” - Brittainy C. Cherry
"Nic w zyciu nie jest osobiste, nie tak naprawde. Niektorzy bedq cie kochac za
to kim dzis jestes, inni bedq cie za to nienawidzic, ale ich zdanie i tak nie ma
znaczenia. Ani te dobre, ani te zte opinie. Tylko ty mozesz okreslic, kim jestes.
Nikt inny nie ma do tego prawa."

Piekna historia Ell i Greya, ktéra dogtebnie poruszyta moje serce.
Wywotata wiele wzruszen, zwtaszcza cudownie poprowadzonymi watkami
odnoszacymi sie do wiezi miedzy matka a dzieckiem. Autorka niesamowicie
opisata prawdziwie szczere i piekne obrazy mitosci nie tylko miedzy kobietg a
mezczyzng, ale w duzej mierze takze mito$¢ rodzicéw do dziecka i dziecka do
rodzicow.

Ciesze sie, ze przeczytatam te ksigzke, i jesli reszta powiesci napisanych
przez autorke jest utrzymana w podobnym stylu, to na pewno po nie siegne.
Bardzo Wam j3 polecam i mam nadzieje, ze spedzicie przy jej lekturze
naprawde mite chwile.

Weronika
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"Love, Rosie" C. Ahern

Jest to idealna ksigzka na czas Walentynek. Opowiada ona historie
dwojga mtodych ludzi, ktérzy juz od dziecka sg razem i czujg, ze to co ich
taczy jest niesamowite i nierozerwalnie. Gtéwni bohaterowie, czyli Rosie i
Alex to dwoje bardzo dobranych i kochajgcych sie przyjaciét. Razem dorastali
a wiez miedzy nimi stopniowo stawata sie coraz mocniejsza. Kiedy byli juz
nastolatkami, na imprezie Alex wyznat mitos¢ Rose, jednak na nieszczescie ta
przewrdcita sie i nie pamietata, ze ta sytuacja miata miejsce. Alex mysli, ze
dziewczyna nie odwzajemnia jego uczucia i poprostu ignoruje cata sytuacje,
co bardzo go zasmuca. W ten sposdb dwoje przeznaczonych sobie ludzi
zaczyna sie od siebie oddala¢. Ich plany na wspdlne studia niszczy
nieplanowana cigza Rose. Alex wyjezdza, Rose zostaje sama z dzieckiem...
Kontaktujg sie jedynie za pomocag listéw i maili.

Czy ta ukryta mitos¢ bedzie miata szanse przetrwac? Czy zdotajg
zdoby¢ sie na wyznanie swoich uczué? Jak potoczg sie ich losy? Czy spetnig
swoje marzenia? Tego dowiecie sie sami jezeli tylko siegniecie po te
wspaniata, romantyczng historie. Luty to idealny czas na takie powiesci,
petne mitosci i pragnienia.

Polecam
Wiktoria

AUTORKA BESTSELLERA PS KOCHAM Cif

£

love rosie

oscl
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,Stonce tez jest gwiazda” - Nicola Yoon

Przedstawiam Wam - moim zdaniem - lekka, a zarazem bardzo
emocjonujacg lekture.

Dziewczyna z Jamajki od ésmego roku zycia mieszka w USA i czuje
sie tutaj jak u siebie w domu. Jej rodzina dowiaduje sie jednak, ze w ciggu
doby wszyscy jej cztonkowie zostang deportowani na ziemie ojczysty. Kiedy
préobuje zapobiec przymusowemu wyjazdowi, poznaje chtopaka. Daniel,
ktory jest romantykiem, préobuje udowodnié¢ Natashy,twardo stgpajacej po
ziemi realistce, ze jest w stanie sprawié, by sie w nim zakochata. Czy mu sie
uda? Jak potaczy¢ fakty, trzymajace sSwiat w jednym kawatku, z wyobraznig
poety? Ta dwdjka, mimo swoich obowigzkéw, podejmowania ryzyka
przekonania ludzi do pomocy, znajduje czas na rozpoczecie nowej
znajomosci. Czy uda sie jg utrzymac?

Ksigzka idealna na samotne Walentynki, a jej ekranizacja — na
Swietowanie z drugg potéwka.

- ; Polecam
BESTSELLER .NEWYORK TIMESA®

NA EXRANACH KIN , &0 = Sabina

SEONICE |
TEZ JEST
CWIAZDA

Folosy
Z filmsu
\w frodky,
l,;«

INIcOoLA YOON
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Olaf ogladat i poleca

»Jak romantycznie !”
Film ,Jak romantycznie”, z 2019 roku,
opowiada o kobiecie o imieniu Natalie, ktdra nie
wierzy w prawdziwg mitos¢. Pewnego dnia,
zostaje ona napadnieta i laduje w szpitalu —
budzi sie w réwnolegtej rzeczywistosci, ktdra
jest filmem romantycznym. Wszystko jest
yidealne” i ,jak z bajki”. Tam Natalie
uswiadamia sobie, ze jest... zakochana w swoim
najlepszym przyjacielu, dlatego po powrocie do

HEMSWORTH BEVINE - CHOP

rzeczywistosci méwi mu to, w rezultacie wszyscy r
sg szczesliwi. JAK

Film konczy sie happy endem i afirmacjg ROMANTYCZNIE!
mitosci. Polecam go, a osobiscie uwazam, ze jest
$mieszny, zas gtéwna bohaterka — Rebel Wilson

jest idealna w swojej roli.

ANETFLIX FILM

THE
KISSING
B .-TH

»The Kissing Booth”

Film ten opowiada historie miodej

zheCanIggHerBestMMmg 5 dziewczyny, Ellie, ktdra ze swoim przyjacielem,
xcept This Onesthin bl

Lee, spisuje liste zasad ich przyjazni. Podczas
festynu Ellie i Lee postanawiajg zrobic¢ kissing
booth czyli catusng budke, gdzie mozna
pocatowac sie z wybrang osobg. Wtasnie wtedy
Ellie famie jedng z najwazniejszych zasad
i naraza swojg przyjazn z Lee.

CCCC_C’QCCCCCCGCCCCCCCCCCCCC
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»The Kissing Booth 2”

To kontynuacja historii Ellie, ktéra tym razem musi zdecydowac, czy
is¢ na studia razem z najlepszym przyjacielem, czy zmieni¢ catkowicie plany i
pojs¢ za gtosem serca, tj. na uczelnie, gdzie uczy sie jej chtopak — Noah.
Rzeczywistos¢ jednak okazuje sie jeszcze bardziej skomplikowana, bo
nieoczekiwanie Ellie poznaje nowego chiopaka o imieniu Marco i jego
obdarza najwiekszym uczuciem.

Oba filmy to jedna historia podzielona na czesci, dlatego zachecam do
obejrzenia catosci, tym bardziej, ze wedtug mnie cze$¢ druga jest lepsza. To
filmy z typowym schematem ,,romansu dla nastolatkow”.

Na Walentynki chyba ten schemat sie sprawdzi...

~OLAF

ANETFLIX FILM
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HOROSKOP WALENTYNKOWY
Sprawdz czy stanowicie dobrang pare...
Panna i Byk - to jedna z par, ktdra pasuje do siebie jak ulat. Osoby spod tych
znakéw zodiaku idealnie sie uzupetniajg i w petni rozumiejg swoje wzajemne

potrzeby.

Lew i Wodnik - zarédwno Lew jak i Wodnik majg gtowe petng pomystow.
Swietnie sie uzupetniaja i majg podobne zyciowe priorytety. Ich wspdlne

Walentynki z pewnoscig beda niezwykle romantyczne i zaskakujgce.

Ryby i Skorpion - osoby spod tych znakdéw otaczajg sie wzajemng opiekq i
bezpieczenstwem. W swoim towarzystwie czujg sie nad wyraz swobodnie i

pewnie siebie.

Waga i Bliznieta - miedzy tymi znakami zodiaku jest niezwykta wiez i harmonia!
Uzupetniajg sie i doskonale znajg swoje potrzeby. Majg taka sama wizje

Walentynek, jak i reszty wspdlnego zycia.

Rak i Baran - ostatnig Swietnie dobrang parg s3 osoby wifasnie spod tych

znakdéw zodiaku. Potrafig kochac z catego serca i gdy sie angazujg, robig to na

sto procent.
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Walentynkowe orgiami

Jedli Twoja druga potéwka sadzi, ze lepsze prezenty to te, ktére zostaty
zrobione, a nie kupione, to origami idealnie dopetni Twdj prezent dla Twojej
sympatii. Wystarczy tylko kawatek kolorowego papieru i troche wolnego
czasu.
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Wiersze

Wszystko jest takie
Nijakie

Nie pozwoli sie uSmiechngé
Wszedzie tylko

Pustka

Patrzaca jedynie pod
swoje nogi

Bo kwiaty takie wyblakte
Obecne jedynie

Od swieta

Bo tak trzeba.

Wszystko takie

Nijakie

Bo ludzie tacy biegnacy
Juz nawet kochajg tak
Nijako.

Sabina Rogowska

Kacik uczniowski

Rysunki

Zuzanna
Owczarska
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