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Drodzy Uczniowie, Nauczyciele, Rodzice ...

Z okazji zblizajgcych sie swigt Bozego Narodzenia
chcemy Wam z catego serca zyczyc, aby te swieta byty
szczesliwe, kojgce, ciepte i rodzinne, a jesli nie bedziemy
mogli spedzic ich w rodzinnym gronie, pamietajmy, aby
zadzwoni¢ do bab¢, dziadkdéw, wujkow i ciotek. Niech
dopisuje Wam zdrowie, fizyczne i psychiczne, bo oba sg
wazne. Duzo sie usmiechajcie, bgdzcie dobrzy dla siebie
i pomocni dla innych. Zyczymy réwniez niezapomnianego
sylwestrowego swietowania
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Zimowe czytanie
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Olaf poleca, czyli swiateczne filmy
dla kazdego
str. 12
Odwieczne pytanie: Co na
prezent? 10 propozycji
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» W OCZEKIWANIU NA SNIEG %

Nadchodzi grudzien. Okres jesienno - zimowy jest ciezki do przejscia,
jesteSmy senni, rozleniwieni, ale niestety, nie zapadamy w sen zimowy jak
niedZwiedzie wiec musimy sie z tym uporac. Pewnie wszyscy jestescie juz

» zdotowani ,,zdalnym Zyciem”, ale powiem Wam, Ze jest na to sposob! Przedstawie
teraz kilka sposob6éw na chandre :-)

1. Sprawdzonym sposobem na zmniejszenie tzw. ci$nienia jest placz. Nie myslcie

» sobie, ze Was do tego zmuszam. Czasem nadchodzi taki czas, kiedy poplynie }za,
nie trzeba sie tego wstydzi¢... Pomoze Wam to oczySci¢ sie z wszelkich
sprzecznych emocji i po prostu sie uspokoic.

2. Drugim super sposobem na lepsze samopoczucie jest ,,male zwyciestwo”. Moze

masz co$ do dokonczenia, co zostato odlozone? Moze masz miejsce, w ktérym juz %
dawno miate$ plany posprzatac? Zréb to. Poczujesz wtedy, ze nie marnujesz tak
bardzo czasu jak Ci sie wydawato.

3. Relaks. Wazna cze$¢ zycia. Kto nie lubi goracej, przyjemnej kapieli? Tutaj
stawiam Ci wyzwanie. Sprobuj zastosowac ten sposob, a potem powiedz mi czy nie
» czujesz sie rozluzniony? Lzejszy o kilka kilograméw? Albo chociaz o jeden? %

w 4. Ten sposob na pewno znasz. Sama z niego korzystam. To rozrywki. Netﬂix,%
jakas gra i m6j ulubiony sposéb czyli... kocyk, herbatka i ksigzeczka. Jednak w taki

» czas bardziej polecam lekture radosna, podnoszaca na duchu. Staraj sie nie«
dotowag, ale poczu¢ sie lepiej dla siebie.

W tym jesiennym, ciemnym i mokrym czasie postarajmy sie znalez¢ chwile dla
siebie. Skupi¢ sie na tym do czego dazymy i zmierza¢ do tego, ale we wlasnym
tempie.

» Moze podszlifuje swoje skillsy w Photoshopie? Hmm...
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Barbérka — tradycyjne $wieto gérnicze obchodzone w Polsce 4 grudnia, w dniu
imienin $w. Barbary z Nikomedii, patronki dobrej $mierci i trudnej pracy, stad
uznawanej m. in za patronke gornikow. W tradycji gorniczej Barborka rozpoczyna
sie poranna uroczysta msza $w. w koSciele. Nastepnie orkiestra gornicza
maszeruje grajac m.in. swoj hymn w osiedlach zamieszkiwanych przez gérnikéw
Odbywaja sie uroczyste akademie oraz spotkania.

Mikolajki — tradycyjna, polska nazwa $wieta ku czci Swietego Mikotaja, biskupa
Miry, obchodzonego 6 grudnia w katolicyzmie i prawostawiu. Od Sredniowiecza
w wigilie tego dnia $wiety Mikotaj (a wiasciwie osoba przebrana za niego)
przynosi dzieciom prezenty. Wspdlczesnie w Polsce noca podklada sie dzieciom
pod poduszki drobne upominki, mate zabawki a przede wszystkim stodycze.

Swieta Bozego Narodzenia — w tradycji chrzescijanskiej — $wieto upamietniajace
narodziny Jezusa Chrystusa. Jest to stata uroczysto$¢ liturgiczna przypadajaca na
25 grudnia. W noc poprzedzajaca to wydarzenie, najczesSciej o pdinocy, w
kosciotach rzymskokatolickich rozpoczyna sie uroczysta msza $w. zwana
Pasterka. W niektérych Kosciotach swieta Bozego Narodzenia zaczynaja sie od
dnia Wigilii (wieczor 24 grudnia), zwanej w Polsce regionalnie Gwiazdka.
Punktem kulminacyjnym dnia jest uroczysta kolacja, do ktérej tradycja
nakazywala zasiada¢ po pojawieniu sie na niebie pierwszej gwiazdki.

Nowy Rok/ Sylwester — miedzynarodowe $wieto przypadajgce 1 stycznia kazdego
roku - w Polsce jest to dziefi wolny od pracy. W przyjetym obyczaju obchodzenie
Swieta nalezy rozpocza¢ od otworzenia o péinocy z dnia 31 grudnia na 1 stycznia
butelki szampana. W polskiej tradycji dzien 31 grudnia zyskat miano ,,sylwestra”
od obchodzonych w tym dniu imienin $wietego — papieza Sylwestra I, ktory
wiasnie tego dnia zostal wybrany na Stolice Piotrowa. Odbywaja sie wtedy
tradycyjne bale, huczne zabawy czy tez mniej wystawne zabawy w gronie
przyjaciét — ostatnio zwane ,,doméwkami”.
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PRZEPIS NA
»PLACEK DLA KSIEDZA PO KOLEDZIE”

Upiec 3 biszkopty

Makowy Kokosowy Zwykly

15 dag maku 5 biatek 5 jaj

4 jaja 10 dag cukru 0,5 szklanki maki pszennej

1,5 tyzki kaszy manny 10 dag kokosu 0,5 szklanki maki ziemniaczanej

1 tyzka buiki tartej 1 tyzka bulki tartej % szklanki cukru

1 tyzeczka proszku 1 tyzeczka proszku do 2 tyzeczki proszku do

do pieczenia pieczenia pieczenia

Troche sody

Wykonanie:

Utrzec z6ttka z cukrem i dodac smazony i zmielony mak, Krem

reszte sktadnikéw, piane i upiec. 50 dkg masta

Ugotowa¢ budyn ze sktadnikdéw do kremu (précz masta) %2 litra mleka

i ostudzi¢. Utrze¢ masto, dodaé budyn, dodaé troche 4 70ttka

soku z brzoskwin. Biszkopt zwykty posmarowaé lekko 1 jajo

masg. Makowy placek pocigé na 7 paskdéw. Potozy¢ na 8 tyzek cukru

krem 4 paski w réwnych odstepach. Luki wypetnié¢ 1 }yika mqki )

kremem, powtykaé pokrojone brzoskwinie. Nastepnie Zlemnlaczane) )
1 tyzka maki pszennej

pozostate paski potozy¢ na te miejsca gdzie jest masa i
wypetni¢ kremem z owocami. Na wierzch potozy¢
kokosowy placek.

2424444444444 éﬁééﬁ

1 puszka brzoskwin
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SWIATECZNE DIY
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10 PREZENTOW NA SWIETA DO 50 Z¥,

1. Dla wszystkich graczy mitlym prezentem bedzie -
PODSWIETLANA PODKELADKA POD MYSZKE RGB.

: 2. ALBUM NA ZDJECIA - mozna nim obdarowa¢ druga
: osobe. Warto w niego wlozy¢ zdjecia z jakimi$

wspomnieniami, do ktérych wspélnie wracacie.

3. KOLCZYKI - zwlaszcza z motywem Swigtecznym
- s3 bardzo modne w tym sezonie.

i

i ’J >
r-s{r—ﬂ'l,._
# 4. KOCYK - do otulania SIQ nim w chlodne WiECZOI'y.

5. Czesto tak jest, ze ,zawieruszamy gdzie$” nasze SR
ulubione naszyjniki czy inng bizuterie e
- najlepszym rozwigzaniem bedzie . B
SZKATULKA NA NASZE SKARBY. &
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6. TERMOFOR - super rozwiazanie, gdy jest zimno
a takze na bol brzucha.

e
7. LAMPA PIERSCIENIOWA - idealny prezent dla kazdego
poczatkujacego fotografa, doskonata do zdje¢ portretowych,

nagrywania tik tokow.

8. SZALIK - jest to nieodzowna cze$¢ kazdej
garderoby, zwlaszcza porg zimowa to bedzie trafiony
prezent.

9. SLUCHAWKI - uniwersalny prezent dla
pasjonatéw muzyki.

10. WIELKI PLUSZOWY MIS - super prezent
dla dziewczyny, $wietny jako ozdoba jak i do
przytulania.

24840400040 404044%
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,RZUC... OKIEM NA KSIAZKE” %

»Bursztynowa dziewczyna” %
Mariola Pryzwan

Bardzo fajna biografia znanej i lubianej, a niezyjacej
juz piosenkarki popowej — Anny Jantar. W niej
najblizsi piosenkarki wspominaja, jakim byla
fantastycznym czlowiekiem i wyjatkowa artystka.
Ksigzka zawiera ogromng ilo$¢ zdje¢ oraz
wycinkow z gazet.

* Polecam fanom artystki oraz tym, ktérzy chca sie
zapoznac biografia tragicznie zmartej piosenkarki.

Poleca
~Weronika

444

»Chirurg”
Tess Gerritsen

,»ZY0 nigdy nie umiera. Przybiera tylko nowe formy.
Jesli raz spotkato nas nieszczescie, to nie znaczy, ze
jesteSmy odporne na powtorne zranienie. Piorun
moze uderzy¢ dwa razy”.

222424223

» Kolejna genialna ksigzka znakomitej wspodtczesnej \
amerykanskiej pisarki - Tess Gerritsen. Nie mogtam ke
sie od niej oderwac, szczegodlnie przy ostatnich 100 EQC LA |
stronach. Doskonale opisany jest kazdy szczego6t é IT E

anatomii cztowieka, dzieki czemu czytajac niemal G R s N

czutam to co przezywaly ofiary ,,Chirurga".

Chirurg

POlecaIIl JQ kaZdemu' ' W tym gatunku nis ma nikogo lepszego.
. Harlan Goben
~Weronika
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Saga "Szeptem"
Becca Fitzpatrick

\AAAAAA

Historia nie z tej ziemi; ludzie, Nefilowie
i Upadle Anioly - czy to mozliwe by zyli
razem na Ziemi?

Nora to milta, dobrze wychowana dziewczyna, ktorej priorytetem jest nauka i ktéra

nigdy nie ztamala prawa... az do pewnego momentu, gdy w jej Zyciu pojawia sie

Patch. To niby przypadkowa znajomos¢, jednak od poczatku co$ pomiedzy nimi

iskrzy. Mimo tego, Ze chlopak zaintrygowal Nore, ma ona dziwne odczucie, ze %
emanuje od niego zto. Jej przeczucie nie jest btedne, juz od pierwszego spotkania %
zaczynajq sie jej przytrafia¢ bardzo dziwne rzeczy: widzi i przezywa sytuacje,

ktére tak naprawde nie maja miejsca, styszy w glowie glosy i mimo Ze rozsadek
podpowiada jej by nie zblizala sie do tajemniczego chlopaka, los chce inaczej.

Jak potoczy sie ich historia? Aby sie tego dowiedzie¢ musicie przeczyta¢ ta
niesamowitg sage. Jest to historia pelna mitosci, odwagi, zaufania ale réwniez
klamstwa, zdrady i strachu. Kiedy juz zaczniesz czyta¢, nie bedziesz mogt sie
oderwac, a strony beda ,przewracaly sie same”. Podczas lektury czytelnik
przywiazuje sie do kazdej postaci i mimo ze sa one jedynie fikcja, zaczyna
odczuwac do nich prawdziwe emocje! Autorka niesamowicie wciagnela nas w
Swiat zwariowanych stworzen, poteznych mocy i strasznych wydarzen, w ktérym
wyladowata Nora. Dziewczyna zostanie poddana bardzo duzej i groznej prébie, z

» kazdej strony czyhalo bedzie na nig zagrozenie

\ddAAAAAA]

24 4

» Czy uda jest sie przezy¢? Czy rozwiaze odwieczny konflikt? Dowiedzcie sie tego
sami..

Poleca

leca &
~Wiktoria «
s

<%
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» »Osobliwy dom pani Peregrine”

g‘i Ransom Riggs

Chce przedstawi¢ Wam niesamowita ksiazke, idealna
dla os6b, ktére lubia czyta¢ fantastyke. Jest to §
historia o chlopcu - Jacobie - ktéry miat
niesamowitego dziadka. Kiedy byl maly, ten
staruszek opowiadal  mu zaskakujace il
praktycznie niemozliwe historie z zycia dzieci. Jako
nastolatek, chlopak by}l swiadkiem $mierci dziadka.
Od wtedy jego zycie ulega zmianie, dzieli sie na -

\AA ]

,,Przed i Po” ty, wydarzeniu. Chlopak rozpoczyna swoje male Sledztwo na temat
taruszka, ktory nie zmart z przyczyn naturalnych. Okazuje sie, ze wszystkie historie
o osobliwych dzieciach, jakie styszal w dziecinstwie, sa prawda. W dalszej czesci
sigzki spotkamy sie z niesamowitymi zdolnoSciami dzieci, ktore przerosna nasze
wyobrazenia...

&éﬁ&&éﬁﬁé&éé

Ale spokojnie... to nie jest horror. Jest tez druga cze$¢ i nawet trzecia, ktére juz
czekaja, zeby je przeczyta¢. Ta ksigzka jest bardzo wciagajaca i lekko napisana. To
nowe oblicze powiesci fantasy, tatwo odrywa od rzeczywistosci i przenosi do
czarujacego Swiata.. Z calego serca polecam.

%%%?%?

zieki kreatywnosci i ,,fantastycznemu pisaniu” ksiazka Ransona Riggsa trafila na
liste bestselleréw New York Timesa.

A

Poleca
~Sabina
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. jest Swigteczny klasyk, na ktérym osobiscie sie
- | wychowatem, czyli "GRINCH: S$wiat nie
~ bedzie" z 2000 roku. Film opowiada o Grinch'u

czyli zielonym “stworku", ktéry nienawidzi «
Swiat Bozego Narodzenia. Na poczatku

dowiadujemy sie dlaczego Grinch czuje taka
antypatie do $wiat, a w potowie filmu wpada on

na pomyst, by zniszczy¢ wszystkim "Ktosiom"
(osobom zZyjacym w miasteczku) Swieta.
Zaskakujacy nieco, cho¢ w klimacie jest koniec

2 - wszyscy sie godzq i Spiewajq razem z«
Grinchem koledy. Ze wzgledu na sentyment do

tego filmu moja ocena moze by¢ nieco%
subiektywna, ale z calego serca go polecam...

~ OLAF 10/10 (sentyment zrobit robote) «

AAAAAAAAARALL A/

Drugim filmem na mojej liScie bestselleréw

¥

Swigtecznych jest animacja pt. "Klaus". To
bardzo wzruszajacy film opowiadajacy historie
miodego listonosza Jespera, ktory wraz ze starym [N/
drwalem Klausem rozwozi prezenty w miescie
Smeerensburg. Jesper zostaje wystany do miasta
przez swojego ojca - ktory jest dyrektorem
Kroélewskiej Poczty Glownej - w celu rozestania 6
tysiecy listbw. To tudne zadanie, poniewaz
mieszkancy miasta sa podzieleni na dwie ,,grupy”,
ktére od pokolen sie nienawidza. Film jest bardzo
wzruszajacy, w niektérych miejscach miatem
lezke w oku.. Moge poleci¢ kazdemu, bez
wzgledu na wiek

i | “OLAFS0
2042404000204 40400
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Cicha noe. Kolejnym filmem jest "Krampus. Duch
T Swiat", z 2015 roku. Opowiada on 0«
tytutowym Krampusie, czyli "ztym $wietym
Mikotaju". Jest on pét koza, pét demonem
przychodzacym po dzieci, ktére stracity
wiare w $wieta. Ja ogladajac ten film dobrze

sie bawitem, osobiScie uwielbiam horrory%
wiec to upodobanie przewaza w mojej
ocenie. Posiada fajny klimat zachowany

przez wiekszo$¢ filmu. Szczerze polecam
zwolennikom mocniejszych wrazen, do

ogladania samemu lub z rodzina.

~ OLAF 8/10 %
5 voy 4
Bi i SWIATECZNY HUMOR \__/
» Spotykaja sie dwaj kumple tuz przed Rozmawiaja dwie dziewczynki: «
Bozym Narodzeniem. - Czy masz juz choinke?
-Kupites juz co$ pod choinke ? -pyta - Mam, ale sztuczna.
pierwszy - A $wiety Mikolaj byt juz u ciebie?
l -Tak, stojak — odpowiada drugi - By}, ale tez sztuczny. I
% -Dlaczego napisate$ w liscie, aby Mikolaj W noc wigilijng pies rozmawia z kotem. %
przyniost ci dwa komplety kolejki — Co dostate$ pod choinke? — pyta pies.
elektrycznej — pyta tata Jasia — Dwie thidciutkie myszy. A ty co %
-Bo ja tez chce sie bawi¢, kiedy jeste§ w | dostates? — kot zwraca sie do psa. «
domu. — Ciebie!
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GRUDNIOWA KRZYZOWKA

Hasta do krzyzowki znajdziesz podczas
uwaznej lektury gazetki

1
2

7

\AAAArAAAAAR A

8
w 1. Swieto upamietniajace narodziny Jezusa Chrystusa.
2. Funkcja jaka pelni na Poczcie Gléwnej ojciec Jespera.
3. Nim przykrywamy sie w chtodne wieczory.
4. Czesc¢ garderoby, ktora moze zastapi¢ maseczke.
5. Zabawa tradycyjnie organizowana 31 grudnia.
6. Jaka strona filmowa byta polecona w artykule telegram ,, W
oczekiwaniu na $nieg ’
7. Swieto obchodzone przez gérikéw.
8. Jak miat na imie chtopak ktéry zafascynowat Nore w ksigzce
»ozeptem’.

» ZA ROZWIAZANIE POPRAWNIE KRZYZOWKI DWIE
! l PIERWSZE OSOBY OTRZYMAJA VOUCHER NA NIE PYTANIE

W IJEDNYM WYBRANYM DNIU.

2488488888820 2080808044

ODPOWIEDZI NALEZY PRZESEAC NA E-MAIL:
telegramzsku@gmail.com DO DNIA 15.12.2020

&& $44444844844444444%
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- ZIMOWE TRENDY

Skoro juz jesteSmy przy grudniu i $wietach, warto tez wspomnie¢ o zimowych
trendach odziezowych. Zmieniaja sie one z roku na rok i za kazdym razem nas
» zaskakuja. Oto kilka propozycji na 2020/2021.

H4S

244

A

Grunge to kraciaste koszule, poszarpane
spodnie, glany lub martensy, czapki typu
beanie, skérzane, jeasnowe katany, trampki
za kostke, wyciagniety sweter, luzny T-shirt
koniecznie z logo badZ nazwa ulubionego,
rockowego zespohu i kapelusze z szerokim
rondem.

\/

7 takimi ubraniami i dodatkami mozesz
stworzy¢  m.in. stylizacje  zimowa.
Wystarczy, ze pod krétki kozuszek, najlepiej
vintage, zalozysz koszule w czerwong krate,
a na dot czarne spodnie i glany.

\A A7

Jesienig i zimg no$ dlugie plaszcze.

Podobne modele dhugich plaszczy pojawity
sie m.in. na ostatnim pokazie Chanel. W
takim  okryciu  wierzchnim  bedziesz
wyglada¢ niezwykle stylowo, a przy tym
elegancko i nonszalancko. Uzupehij je
beretem lub kapeluszem.

Nie zapominaj réwniez o butach na obcasie —
tak dlugie okrycia moga optycznie skracac
sylwetke. Jakie modele dhugich plaszczy
beda najmodniejsze? Te z paskiem w talii,
dwurzedowe w  militarnym  stylu, z
futrzanymi koinierzami czy wykonane ze
sztucznego futra. Wybierajac podobny
plaszcz, stawiaj na  minimalistyczne,
stonowane i ponadczasowe kolory, np. bez,
czern, braz czy granat.

$4444444844444444444
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Najpopularniejszymi  jesiennymi  kolorami
»najczesaej bordo, butelkowa zielen, zgaszony

pomarancz czy odcienie brazu. W nadchodzacym
sezonie domy mody, np. Armani, postawily jednak na
nieco szalefistwa i zaproponowaly czerwone total |
looki. Komu pasuje takie polaczenie? Wszystko
zalezy od tego, jaki odcien czerwieni wybierzesz. Ta
krwista, a wrecz neonowa, najlepiej wyglada u
dziewczyn z porcelanowa cerg i ciemnymi wlosami.
Wpadajaca w koral $wietnie sprawdzi sie dla kobiet o
cieptym typie urody, np. dla pani lata czy pani wiosny. :
Jak nosi¢ czerwone total looki? Na przyklad do | . o
stonowanych ubran w jednolitym kolorze — bieli, écru, §
czerni czy szaro$ci. Czerwien lubi sie réwniez z
modnymi ostatnio zwierzecymi wzorami. Najlepiej
wyglqda w po}qczenlu z panterkq i zebra.

Koronkowe rajstopy no$ do krotkich,
eleganckich szortow czy spddniczek
szortow czy spodniczek/sukienek midi lub
mini. Raczej unikaj zestawiania ich z
wzorzystymi ubraniami. Lepiej bedzie,
jesli  zdecydujesz si¢ przy nich na
minimalizm 1 prostotg.
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