
Regulamin konkursu plastycznego 

„ŻYJ ZDROWO  BEZ 

UZALEŻNIEŃ” 
1. Celem konkursu jest promowanie działań mających wpływ na 

kształtowanie prozdrowotnych nawyków i asertywnych postaw 

w zakresie profilaktyki uzależnień od:  alkoholu, tytoniu, 

środków psychoaktywnych, napojów energetyzujących, fast- 

foodów, komputerów, smart fonów. 

2. Zadaniem uczestników konkursu jest przygotowanie  plakatu  

promującego zdrowy styl życia. 

3.  Konkurs trwa od 15 X br. do 31 X br., jego adresatami są 

uczniowie Technikum nr 7 w Krośnie. 

4.  Plakaty, wykonane w dowolnej technice plastycznej, w 

formacie A3 lub większym, należy złożyć  w gabinecie pedagoga 

szkolnego do dnia do 31 X  2024 r. 

5. Zwycięzcy zostaną nagrodzeni upominkami oraz otrzymają 

punkty dodatnie  z zachowania. 

 


