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JAK SIE MIE DAC MIKROPASKUDOM,
WATRETNYM ROBALOM

B | PODSTEPNYM CHORDBOM ) G L U TO LO G I A, ¢ AD AM M I R E K

Dla mtodszych czytelnikow i1 tych ciekawych §wiata, Adam Mirek, znany z social mediéw popularyzator nauki,
przygotowal ksigzke ,,Glutologia”. To edukacyjna pozycja, ktéra w przystepny sposob tlumaczy, jak funkcjonuje nasz
organizm w obliczu chorob. Autor w zabawny sposob opowiada o reakcjach ciata na wirusy 1 bakterie, zachecajac do
lepszego zrozumienia, jak dba¢ o zdrowie. Idealna pozycja przed jesiennym atakiem wirusow.



