
  „GLUTOLOGIA” ADAM MIREK 
 

Dla młodszych czytelników i tych ciekawych świata, Adam Mirek, znany z social mediów popularyzator nauki, 
przygotował książkę „Glutologia”. To edukacyjna pozycja, która w przystępny sposób tłumaczy, jak funkcjonuje nasz 
organizm w obliczu chorób. Autor w zabawny sposób opowiada o reakcjach ciała na wirusy i bakterie, zachęcając do 
lepszego zrozumienia, jak dbać o zdrowie. Idealna pozycja przed jesiennym atakiem wirusów. 

 
 


