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ZAWOD : TECHNIK USLUG KOSMETYCZNYCH
NUMER ZAWODU: 514207

Program nauczania dla zawodu technik ustug kosmetycznych opracowany jest zgodnie z ponizszymi aktami prawnymi:

Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektérych innych ustaw.

Rozporzadzeniem w sprawie klasyfikacji zawodéw szkolnictwa zawodowego z dnia 23 grudnia 2011 r.

Rozporzadzeniem w sprawie podstawy programowej ksztatcenia w zawodach z dnia 7 lutego 2012 r.

Rozporzadzeniem w sprawie ramowych planéw nauczania z dnia 7 lutego 2012 r.

Rozporzadzeniem w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i
egzaminow w szkotach publicznych z dnia 30 kwietnia 2007 z pdZn. zmianami.

Rozporzadzeniem w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
z dnia 17 listopada 2010 r.

Rozporzadzeniem w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach z dnia 31 grudnia 2002 r. z pdzn.
zmianami.

Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu
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przygotowac stanowisko pracy do wykonania zabiegdw na twarz, szyje i dekolt zgodnie z obowigzujagcymi wymaganiami ergonomii

przygotowac stanowisko pracy do wykonania zabiegéw na twarz, szyje i dekolt zgodnie z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy
zastosowac Srodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania zabiegéw na twarz, szyje i dekolt

zastosowac zgodnie z przeznaczeniem poszczeg6lne aparaty i urzadzenia

dokona¢ diagnozy kosmetycznej

zabezpieczy¢ wiosy klientki przed zabrudzeniem

zabezpieczy¢ odziez klientki

ustali¢ wskazania i wykluczy¢ przeciwwskazania do zabiegu

przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i wypetnic karte klienta

rozréznic¢ srodki do dezynfekcji sprzetu i narzedzi

przestrzegac stosowania srodkow aseptycznych w pracy z klientem

przestrzegac stosowania srodkéw antyseptycznych w pracy z klientem

zastosowac odpowiednie preparaty kosmetyczne do cery, wieku i potrzeb w wykonywanych okreslonych zabiegach pielegnacyjnych twarzy, szyi i
dekoltu

zastosowac aparature do wykonywania okreslonych zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu uwzgledniajac rodzaj cery i wiek klienta
zastosowac odpowiednie narzedzia do wykonywania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu uwzgledniajac rodzaj cery i wiek
klienta

zastosowac odpowiednie przybory do wykonywania okreslonych zabiegdéw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu

wykonad zabieg pielegnacyjny twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z postawiong diagnoza

wykonaé czynnosci w zabiegach pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu,

udzieli¢ porady na temat preparatéw kosmetycznych dostosowanych do wieku i cery, ptci i potrzeb klienta

udzieli¢ wskazéwek na tematy z zakresu kosmetyki i kosmetologii odnosnie profilaktyki

wykona¢ korekte twarzy klientce;

zorganizowac stanowisko pracy wizazysty;

uwzgledni¢ wskazania i przeciwwskazania do pracy stosujgc okreslone metody i techniki wykonywania zabiegdw upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu
rozrézni¢ przeciwwskazania przy wykonaniu makijazu

rozrézni¢ metody i techniki stosowane w zabiegach upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu

wykorzystac znajomos¢ kosmetykéw do makijazu

wykonaé rézne rodzaje makijazu

wykonadé zabieg farbowania brwi i rzes oraz regulacje tuku brwiowego

udzieli¢ porady dotyczacej makijazu, uwzgledniajac cechy indywidualne urody klienta

zadbac o budowanie wizerunku i prestizu zawodu w opinii spotecznej

wyrazi¢ szacunek wobec klientow, wspédtpracownikéw, pracodawcy

zastosowac techniki radzenia sobie ze stresem

wykorzystaé¢ pomoc i doswiadczenie wspotpracownikéw w rozwigzywaniu trudnosci zawodowych
zastosowac przepisy prawa dotyczace ochrony danych osobowych

okresli¢ specyfike przydzielonego zadania

zastosowac¢ odpowiednie strategie kierowania zespotem

przydzieli¢ zadania cztonkom zespotu

ocenic jakos$¢ wykonania zadan

zastosowac badanie opinii pracownikdw na temat warunkoéw pracy

zastosowac techniki aktywnego stuchania w porozumiewaniu sie ze wspétpracownikami
zastosowac zasady asertywnosci w porozumiewaniu sie ze wspétpracownikami

rozwigzac konflikty miedzy wspoétpracownikami

Materiat ksztatcenia
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Przygotowanie i uporzgdkowanie stanowiska pracy zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zasadami ergonomii,
Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych skory twarzy, szyi i dekoltu. - Zabiegi nawilzajace, odzywcze, regenerujace skdre twarzy, szyi i dekoltu.
Zabiegi pielegnacyjne z zastosowaniem aparatury kosmetycznej.

Wykonywanie zabiegéw upiekszajacych skoéry twarzy, szyi i dekoltu.

Wykonywanie makijazu: dziennego i okazjonalnego.



v" Henna brwi i rzes.

v' Regulacja tuku brwiowego.
Praktyka zawodowa - wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu realizowana jest w gabinetach kosmetycznych pod opieka
instruktoréw praktycznej nauki zawodu. Uczniowie wykonuja samodzielnie zabiegi kosmetyczne na klientach pod nadzorem profesjonalisty. Majg okazje naby¢
doswiadczen w warunkach naturalnych, zwigzanych z ich przyszta pracg zawodowa. Moga tez w warunkach rzeczywistych sprawdzi¢ swoje umiejetnosci nabyte
podczas nauki na pracowni kosmetyki w szkole.
Warunki osiggniecia efektow ksztatcenia w tym srodki dydaktyczne, metody, formy organizacyjne
Zajecia edukacyjne z przedmiotu " Praktyka zawodowa - wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu " moga by¢ prowadzone
w gabinetach kosmetycznych, salonach kosmetycznych, salonach SPA, salonach odnowy biologicznej. W zaktadzie ustugowym, w ktérym prowadzone beda
zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac: kosmetyki i preparaty kosmetyczne, akcesoria, specjalistyczna aparatura do wykonywania poszczegdlnych zabiegdw.
Srodki dydaktyczne
Katalogi firmowe z opisami zabiegdw, instrukcje obstugi aparatury, opisy preparatéow kosmetycznych.
Zalecane metody dydaktyczne
Dominujgcg metoda powinna by¢ metoda ¢wiczen. Uczen powinien pracowac pod okiem instruktora lub opiekuna praktyk po wczesniejszym doktadnym
instruktazu.

Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych dtoni, stép i ciata

»  przygotowad stanowisko pracy do wykonania zabiegdw na ciato, dtonie i stopy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii

przygotowac stanowisko pracy do wykonania zabiegéw na ciato, dtonie i stopy zgodnie z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy
przygotowac stanowisko pracy do wykonania zabiegéw na ciato, dtonie i stopy zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami ochrony przeciwpozarowej i
ochrony srodowiska;

przygotowac i wypetnic karte klienta

ocenic stan skory na podstawie wywiadu oraz analizy wzrokowej

przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny wykluczajac przeciwwskazania

dobra¢ metody i techniki wykluczajac przeciwwskazania

zastosowac rézne rodzaje preparatéw podczas zabiegdw kosmetycznych ciata

zastosowac rézne rodzaje aparatéw kosmetycznych w zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych ciata

dobrac narzedzia i przybory zgodnie z potrzebami zabiegu

doradzi¢ inne formy pielegnacji wptywajace na ciato: ruch, ¢wiczenia fizyczne, dieta itp.

dokonac diagnozy ptytki paznokciowej i skéry dtoni i stop

uwzglednié¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stép
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dobrac preparaty kosmetyczne do okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stop

dobrac preparaty kosmetyczne do okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stop

wykorzystaé narzedzia i przybory do wykonania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stop
wykorzystaé narzedzia i przybory do wykonania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stop
zaplanowac wykonanie zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stép

wykonaé poszczegdlne czynnosci zgodnie z algorytmem postepowania w zabiegu pielegnacyjnym dtoni i stép
wykonaé poszczegdlne czynnosci zgodnie z algorytmem postepowania w zabiegu upiekszajacym dtonie i stopy
wykonad zabiegi upiekszajace paznokcie dtoni i stop

wykluczy¢ przeciwwskazania do zabiegéw upiekszajacych dtonie i stopy

zaproponowac preparaty do pielegnacji skory dtoni i stép w warunkach domowych

zadbac o budowanie wizerunku i prestizu zawodu w opinii spotecznej

wyrazi¢ szacunek wobec klientow, wspdtpracownikdw, pracodawcy

zastosowac techniki radzenia sobie ze stresem

wykorzystaé¢ pomoc i doswiadczenie wspotpracownikéw w rozwigzywaniu trudnosci zawodowych
zastosowac przepisy prawa dotyczace ochrony danych osobowych

okresli¢ specyfike przydzielonego zadania

zastosowac odpowiednie strategie kierowania zespotem

ocenic jakos$¢ wykonania zadan

zastosowac zasady asertywnosci w porozumiewaniu sie ze wspétpracownikami

rozwigzac konflikty miedzy wspdtpracownikami
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Materiat ksztatcenia

Przygotowanie i uporzgdkowanie stanowiska pracy zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zasadami ergonomii.
Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dtonii stép.

Manicure, pedicure. - Zabiegi spa na dtonie i stopy.

Zabiegi pielegnacyjne z zastosowaniem aparatury kosmetycznej.

Wykonywanie zabiegéw upiekszajgcych dtoni i stop.

Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych na ciato.
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v' Zabiegi spa: nawilzajace, odzywcze, regenerujace, relaksujace.
Planowane zadania (¢éwiczenia) Praktyka zawodowa - wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych dtoni, stép i ciata realizowana jest w gabinetach
kosmetycznych oraz salonach spa pod opiekg instruktoréow praktycznej nauki zawodu. Uczniowie wykonuja samodzielnie zabiegi kosmetyczne na klientach pod
nadzorem profesjonalisty. Majg okazje naby¢ doswiadczenie w warunkach naturalnych, zwigzanych z ich przyszta praca zawodowa. Moga tez w warunkach
rzeczywistych sprawdzi¢ swoje umiejetnosci nabyte podczas nauki na pracowni kosmetyki w szkole.
Warunki osiggniecia efektow ksztatcenia w tym srodki dydaktyczne, metody, formy organizacyjne
Zajecia edukacyjne z przedmiotu " Praktyka zawodowa - wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych dtoni, stép i ciata "' mogg by¢ prowadzone w
gabinetach kosmetycznych, salonach kosmetycznych, salonach SPA, salonach odnowy biologicznej. W zaktadzie ustugowym, w ktérym prowadzone bedg zajecia
edukacyjne powinny sie znajdowac: kosmetyki i preparaty kosmetyczne, akcesoria, specjalistyczna aparatura do wykonywania poszczegdlnych zabiegdw.
Srodki dydaktyczne
Katalogi firmowe z opisami zabiegdw, instrukcje obstugi aparatury, opisy preparatéw kosmetycznych.
Zalecane metody dydaktyczne
Dominujgcg metoda powinna by¢ metoda ¢wiczen. Uczer powinien pracowac pod okiem instruktora lub opiekuna praktyk po wczesniejszym doktadnym
instruktazu.



