Program praktyki zawodowej dla zawodu TECHNIK MASAZYSTA

1. Cel praktyki zawodowej
Praktyka zawodowa ma na celu doskonalenie umiejetnosci praktycznych niezbednych w zawodzie technik masazysta.

2. Cele szczegétowe

Po odbyciu praktyki zawodowej stuchacz powinien:
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okreslaé wskazania i przeciwwskazania do poszczegdlnych rodzajéw masazu,

dobiera metody masazu do jednostek chorobowych pacjenta,

dobiera¢ metodyke wykonywania masazu w jednostkach chorobowych pacjenta,

dobrac¢ techniki oraz rodzaje masazu w zaleznosci od wskazan lekarskich, aktualnego stanu zdrowia , potrzeb i
mozliwosci pacjenta,

wykona¢ masaz na podstawie oceny palpacyjnej struktur anatomicznych cztowieka,

zaobserwowac oraz zinterpretowac reakcje pacjenta podczas masazu i po jego wykonaniu,

stosowac wiedze z anatomii, fizjologii i przedmiotéw klinicznych do wykonania masazy klasycznego (oraz jego odmian),
dobraé srodki utatwiajace i wspomagajace masaz w zaleznosci od rodzaju skéry pacjenta oraz stosowanych wczesniej
zabiegdw i zlecenia lekarskiego,

wykona¢ masaz klasyczny (i jego odmiany),

wykona¢ masaz: Shantala , izometryczny, tensegracyjny, stawowy,

zastosowac zasady masazu klasycznego oraz w Srodowisku wodnym

zastosowac zasady masazu odruchowego (segmentalny, tgcznotkankowy, punktowy),

zastosowac zasady masazu Shantali, izometrycznego oraz tensegracyjnego,

ocenia¢ zmiany powstate w ustroju cztowieka w wyniku zastosowania masazu w $rodowisku wodnym,
dokona¢ oceny wptywu réznych rodzajéw masazu na organizm cztowieka w jednostkach chorobowych,
przygotowac pacjenta i stanowisko pracy do odpowiedniego masazu,

nawigzac kontakt stowny z pacjentem oraz przygotowac go do wspétpracy podczas wykonywania masazu,
dobraé pozycje ztozeniowe,

stosowac techniki diagnostyczne zachowujac ich wtasciwa kolejnosc,

wykonad techniki diagnostyczne do oceny struktur organizmu cztowieka,

zna poszczegodlne struktury uktadu chtonnego,

wyznacza obszar drenowania gtéwnych pni chtonnych,

ocenia zmiany powstate w ustroju cztowieka w wyniku zastosowania masazu limfatycznego,

zna mozliwosci zastosowania drenazu limfatycznego,

ocenia zmiany zachodzgce w organizmie cztowieka w wyniku dziatania przyrzagdow oraz urzadzen,
rozrézni¢ rodzaje masazu w sporcie,

dobraé¢ metodyke masazu w sporcie do dyscypliny sportu,

dobraé¢ metodyke masazu w sporcie do cyklu treningowego zawodnika,

rozrézni¢ metody masazu w sporcie,

wyjasni¢ pojecia zwigzane z odnowg biologiczng organizmu,

wykonaé¢ masaz w sporcie w celu odnowy biologicznej organizmu,

rozréznié srodki utatwiajgce i wspomagajace masaz w sporcie,

dobra¢ srodki utatwiajace i wspomagajace masaz w sporcie,

zastosowac srodki utatwiajgce i wspomagajgce masaz w sporcie,

rozréznié srodki utatwiajgce i wspomagajgce masaz w sporcie,

okresli¢ wskazania do stosowania Srodkéw utatwiajgcych i wspomagajgcych masaz w sporcie,
przygotowac zawodnika do masazu w sporcie,

okresli¢ stan zawodnika na podstawie wywiadu i badania dla potrzeb masazu,

przygotowac stanowisko pracy do masazu w sporcie,

wykona¢ masaz podtrzymujgcy, przedstartowy, miedzy startowy oraz treningowy,

dobraé techniki masazu w sporcie do dysfunkcji zawodnika,

okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu w sporcie,

wykonaé masaz w sporcie w typowych urazach,

stosowac¢ masaz w kosmetyce zgodnie z zasadami,

dobrac pozycje utozeniowe do masazu w kosmetyce,

przygotowac pacjenta (klienta) do masazu w kosmetyce,

przygotowac stanowisko do masazu w kosmetyce,

wykona¢ masaz twarzy i szyi,



rozrézni¢ rodzaje masazu relaksacyjnego,

dobrad rodzaje masazu relaksacyjnego do aktualnego stanu pacjenta,
stosowac masaz w profilaktyce zgodnie z zasadami,

dobra¢ pozycje utozeniowe do masazu relaksacyjnego,

przygotowac pacjenta do masazu relaksacyjnego,

przygotowac stanowisko do masazu relaksacyjnego,

wykona¢ masaz relaksacyjny,

dobraé pozycje utozeniowe do masazu w profilaktyce,

przygotowac pacjenta do masazu w profilaktyce,

przygotowac stanowisko do masazu w profilaktyce,

wykona¢ masaz w profilaktyce,

komunikuje sie z pacjentem jego rodzing oraz grupg spoteczna,
przestrzegac zasad etycznego postepowania w stosunku do pacjentéw oraz wspdétpracownikow,
przestrzegac zasad kultury i etyki,

kreatywnos¢ oraz konsekwencja w realizacji zadan,

ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ za podejmowane dziatania,

przewidywac skutki podejmowanych dziatan,

otwartosé na zmiany w sposobach leczenia oraz technikach diagnostycznych,
potrafi radzi¢ sobie ze stresem,

aktualizowa¢ wiedze oraz doskonali¢ umiejetnosci zawodowe,
przestrzegac tajemnicy zawodowej,

VVVVVVVVYVVVVVVVYVVYVYYVY

3. Tresci ksztatcenia w czasie praktyki zawodowej:

masaz klasyczny ( konczyny gérnej, dolnej, grzbietu, klatki piersiowej),
masaz klasyczny ( gtowy, twarzy oraz szyi),

masaz klasyczny w rehabilitacji oraz medycynie,

masaz w chorobach uktadéw narzadu ruchu , uktadu nerwowego, uktadu pokarmowego, uktadu oddechowego, uktadu
moczowo — ptciowego oraz dokrewnego,

masaz w Srodowisku wodnym,

masaz tensegracyjny, stawowy w srodowisku wodnym , limfatyczny, izometryczny,
masaz odruchowy — segmentalny, fgcznotkankowy, punktowy,

masaz Shantali w jednostkach chorobowych,

masaz z zastosowaniem przyrzaddw oraz urzadzen,

higiena osobista i higiena pracy,

podstawy ergonomii i fizjologii pracy,

ochrona przeciwpozarowa,

rodzaje i metody masazu w sporcie,

techniki stosowane w masazu w sporcie,

odnowa biologiczna organizmu,

Srodki utatwiajgce i wspomagajgce masaz,

wskazania i przeciwwskazania,

pozycje utozeniowe do masazu w sporcie,

masaz w sporcie w typowych urazach narzadu ruchu,

techniki i zasady masazu w kosmetyce,

pozycje utozeniowe do masazu w kosmetyce twarzy i szyi,

warunki wykonywania masazu w kosmetyce,

rodzaje i techniki masazu relaksacyjnego

zasady i warunki wykonywania masazu relaksacyjnego,

techniki i zasady masazu w profilaktyce,

pozycje utozeniowe do masazu w profilaktyce.
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4. Miejsce odbycia praktyki:

Praktyka powinna odbywac sie w gabinetach masazu, np. w zaktadach opieki medycznej, salonach kosmetycznych, SPA, klubach
sportowych. Program praktyki zawodowej nalezy traktowac elastycznie, realizowane zadania powinny by¢ dostosowane do
specyfiki placowki.



