Program praktyki zawodowej

Zawo6d numer 532102: OPIEKUN MEDYCZNY (1,5 roku), Nazwa Kwalifikacji: Swiadczenie uslug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej

efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Stuchacz:

Stuchacz:

1) okresla warunki i organizacj¢ pracy zapewniajace
wymagany poziom ochrony zdrowia i zycia przed
zagrozeniami wystepujacymi w srodowisku pracy

rozpoznaje znaczenie piktograméw informujacych o zagrozeniach w instytucjach ochrony zdrowia i pomocy spolecznej

2) okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem
szkodliwych czynnikow w $srodowisku pracy

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas asystowania osobie niesamodzielnej w trakcie badania w pracowni RTG
(radioisotope thermoelectric generator) w celu ograniczenia do minimum narazenia na napromieniowanie
zapobiega zagrozeniom dla zdrowia i zycia cztowieka w §rodowisku pracy

3) organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii oraz przepisami prawa
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska

dobiera wyposazenie i sprzet do stanowiska pracy, takie jak: 16zko z regulowang wysokoscia i oprzyrzadowaniem, sprzet
wspomagajacy podnoszenie i przemieszczanie pacjentow

sprawdza sprawnosc¢ sprzgtu i zabezpieczenie przewodow elektrycznych

stosuje bezpieczne metody przemieszczania pacjentow w obrgbie t6zka i poza nim oraz przenoszenia cigzkich
przedmiotow

4) stosuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowe;j

stosuje srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od wykonywanej pracy

5) stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy
zgodnie z posiadanymi kompetencjami

ocenia stan poszkodowanego i dokonuje pomiaré6w podstawowych czynnos$ci zyciowych
wykonuje podstawowe czynnoSci resuscytacyjne zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji
postuguje sie automatycznym defibrylatorem treningowym (AED — Automatyczny Elektryczny Defibrylator)

6) charakteryzuje dokumentacje medyczng

wypetnia dokumentacj¢ medyczng zwigzang z wykonywaniem zadan opieckuna medycznego, taka jak: plan opieki, karte
kontroli podstawowych parametréw zyciowych

dokumentuje wykonanie czynno$ci zawodowych

chroni dokumentacje medyczng przed osobami postronnymi i przed zniszczeniem

7) stosuje programy komputerowe wspomagajace
wykonywanie zadan zawodowych

przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczacych bezpiecznego korzystania z internetu oraz ochrony informacji i
danych

wyszukuje, gromadzi, selekcjonuje, przetwarza i wykorzystuje informacje przydatne w wykonywaniu zadan zawodowych
wprowadza dane do elektronicznej dokumentacji zgodnie z kompetencjami zawodowymi i kodem dostepu

8) rozpoznaje problemy funkcjonalne oraz potrzeby
biologiczne i psychospoteczne cztowieka w
poszczegodlnych fazach zycia i stanach zdrowia

stosuje metody, techniki i sprz¢t do wykonania pomiar6w antropometrycznych, pomiardw tetna, ci$nienia tetniczego krwi,
oddechu, saturacji krwi, temperatury ciata, obliczania wskaznika masy ciala — Body Mass Index (BMI)

dokumentuje wykonanie pomiardw, w tym z uzyciem technik komputerowych

wykorzystuje wyniki badan i pomiaréw do ustalania probleméw funkcjonalnych i potrzeb biopsychospotecznych
czlowieka w poszczegolnych fazach zycia i stanu zdrowia

9) wspolpracuje w procesie rozpoznawania
problemdw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielne;j

nawiazuje wspolprace ze wspotpracownikami podczas rozpoznawania probleméw i potrzeb osoby chorej i
niesamodzielne;j
nawigzuje wspoltprace z rodzing podczas rozpoznawania problemow i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej

10) rozpoznaje mozliwosci osoby chorej i
niesamodzielnej w zakresie samoopieki

wykorzystuje wyniki oceny funkcjonalnej w celu ustalenia mozliwosci osoby chorej i niesamodzielnej w zakresie
samoobstugi

zacheca osobe chorg i niesamodzielng do samoopieki, wskazujac na jej zasoby biologiczne i psychiczne oraz znaczenie
kazdej aktywno$ci w terapii i profilaktyce

11) wyjasnia znaczenie efektywnego komunikowania
si¢ z osobg chorg i niesamodzielng oraz jej rodzing w
rozpoznawaniu potrzeb i problemdw

prowadzi rozmowe z osobg chorg i niesamodzielng
przeprowadza wywiad z rodzing osoby chorej i niesamodzielnej

12) planuje czynnosci higieniczne i pielggnacyjne
adekwatnie do rozpoznanych problemow

uwzglednia wyniki pomiaré6w w postepowaniu pielggnacyjno-opiekunczym oraz udostepnia je innym osobom
uczestniczacym w procesie terapeutycznym zgodnie z przepisami prawa




funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych i
psychospotecznych osoby chorej i niesamodzielnej

13) modyfikuje dziatania w zaleznosci od
zmieniajacych si¢ problemow i potrzeb osoby chorej
i niesamodzielnej

dobiera sprzet wspomagajacy i uzgadnia zmiang¢ postgpowania z osobg chorg i niesamodzielng

planuje wykonanie czynnos$ci pielggnacyjnych u osoby chorej i niesamodzielnej, uwzgledniajac oceng jej stanu
planuje zmodyfikowane dziatania higieniczne, pielegnacyjne i wspierajace odpowiednio do rozpoznanych probleméw
funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych i psychospotecznych osoby chorej i niesamodzielnej

14) organizuje warunki do wykonania czynnosci
higienicznych i pielggnacyjnych z uwzglednieniem
oceny stanu osoby chorej i niesamodzielnej

przygotowuje warunki do wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, bioragc pod uwage bezpieczenstwo osoby
niesamodzielnej i wiasne, efektywno$¢ i ergonomie pracy

dobiera materialy i produkty medyczne, srodki oraz sprzgt do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
odpowiednie do stanu zdrowia i sprawnos$ci osoby chorej i niesamodzielnej

dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

15) wykonuje czynnos$ci higieniczne i pielggnacyjne
osobie chorej i niesamodzielne;j

postuguje si¢ sprzgtem, przyborami, narzgdziami, materiatami i sSrodkami do wykonywania czynnos$ci higienicznych i
pielegnacyjnych

wykonuje czynnos$ci higieniczne i pielggnacyjne osobie chorej i niesamodzielnej, przestrzegajac zasad, procedur oraz
praw pacjenta

16) uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad
aseptyki i antyseptyki

stosuje zasady aseptyki i antyseptyki, adekwatnie do ryzyka zakazania

17) przestrzega procedur sanitarno-
epidemiologicznych podczas wykonywania zabiegow
higienicznych i pielggnacyjnych

stosuje procedure higienicznego mycia rak

stosuje procedury dotyczace zabezpieczania i usuwania zuzytego medycznego sprzetu jednorazowego, takiego jak: igly,
strzykawki, cewniki, worki na mocz, sprzet stomijny, oraz postgpowania z brudng bielizng

segreguje odpady medyczne i zabezpiecza je zgodnie z obowigzujacymi zasadami

przestrzega obowigzujacych zasad podczas wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i
niesamodzielnej

18) przestrzega zasad postgpowania wobec osoby
chorej i niesamodzielnej w sytuacjach trudnych

rozpoznaje sytuacje trudne dla osoby chorej i niesamodzielnej i dobiera metod¢ komunikowania si¢ oraz sposéb dzialania

19) przeprowadza edukacj¢ w zakresie wykonywania
czynnosci higienicznych i pielggnacyjnych
adekwatnie do oceny poziomu wiedzy, umiejetnosci i
mozliwo$ci osoby chorej i niesamodzielnej

opracowuje plan edukacji osoby chorej i niesamodzielnej lub jej rodziny w zakresie wykonywania czynnosci
higienicznych i pielggnacyjnych

przeprowadza edukacj¢ osoby chorej i niesamodzielnej lub jej rodziny w zakresie wykonywania czynno$ci higienicznych i
pielegnacyjnych oraz prowadzenia zdrowego stylu zycia

20) wykonuje okreslone zabiegi i czynnos$ci
medyczne na zlecenie lekarza lub pielegniarki

karmi osobg chorg i niesamodzielna drogg doustng oraz dojelitowa — przez zgtebnik lub gastrostomig, w tym PEG
(Percutaneous Endoscopic Gastrostomy) (metoda porcji), lub pomaga podczas karmienia

wymienia cewnik zewnetrzny i worek na mocz

prowadzi dobowg zbioérke moczu i bilans ptynéow

rozpoznaje powiktania leczenia dietetycznego w zakresie podstaw opieki pielggnacyjnej

wykonuje plukanie jamy ustnej, gardta, oka i rany

zmienia opatrunek na ranie z zachowaniem zasad postepowania higienicznego, aseptycznego i antyseptycznego

21) wykonuje okres§lone zabiegi i czynno$ci
medyczne

wykonuje badanie glukometrem w celu oznaczenia stezenia glukozy we krwi osoby chorej i niesamodzielne;j
dokumentuje dokonanie pomiaru glukometrem i przekazuje informacj¢ o wynikach pomiaru lekarzowi lub pielegniarce
identyfikuje zaburzenia polykania u osoby chorej i niesamodzielne;

obserwuje i rejestruje rodzaj i objetos¢ przyjmowanych positkow oraz ptyndéw u 0sob ze stwierdzonymi zaburzeniami
odzywiania

utrzymuje higien¢ i pielggnuje skor¢ wokot niepowiklanej tracheostomii, gastrostomii, ileostomii, kolostomii
wymienia worek stomijny

wymienia worek na mocz




wykonuje odtaczenie wlewu kroplowego

22) wykonuje wybrane czynnosci opieki nad
pacjentem z trudno$ciami oddychania

wykonuje gimnastyke oddechowa
wykonuje nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne

23) podaje leki osobie chorej i niesamodzielnej na
zlecenie lekarza lub pielggniarki

podaje leki przez uktad pokarmowy (doustnie, podjezykowo, okotopoliczkowo, doodbytniczo) lub na skore
podaje leki przez uktad oddechowy (nebulizatory, inhalatory ci§nieniowe z dozownikiem pojedynczych dawek, z
dozownikiem uruchamiajagcym wdech, inhalatory proszkowe)

podaje leki podskoérnie

rozpoznaje najczestsze dziatania niepozadane poszczegdlnych lekow

powiadamia lekarza lub pielegniarke o wystapieniu dziatan niepozadanych poszczegdlnych lekow

24) wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat
ketonowych i glukozy we krwi wlosniczkowej i w
moczu oraz cholesterolu we krwi wlosniczkowej oraz
inne testy paskowe, w miejscu opieki nad pacjentem

wykonuje test diagnostyczny dla oznaczenia cial ketonowych w moczu, w miejscu opieki nad pacjentem

wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia glukozy we krwi wlo$niczkowej i w moczu oraz cholesterolu we krwi
wlosniczkowej, w miejscu opieki nad pacjentem

wykonuje inne testy paskowe, w miejscu opieki nad pacjentem

25) wykonuje okreslone czynnos$ci z zakresu
pobierania materialu do badan laboratoryjnych i
mikrobiologicznych

asystuje lekarzowi lub pielggniarce przy badaniach diagnostycznych

wykonuje czynnosci z zakresu pobierania krwi zylnej 1 wltosniczkowej do badan laboratoryjnych

wykonuje czynnos$ci z zakresu pobierania materiatu do badan laboratoryjnych z gérnych drég oddechowych w celu
wykonania testu diagnostycznego

wykonuje czynnosci z zakresu pobierania materiatu do wykonania testow mikrobiologicznych i mykologicznych, z
wylaczeniem wymazdw z drog rodnych

26) planuje czynnosci opieckuncze z uwzglednieniem
oceny stanu osoby chorej i niesamodzielnej

dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci opiekunczych odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci
funkcjonalnej osoby chorej i niesamodzielnej

dobiera materiaty, Srodki i sprz¢t do wykonywania czynnosci opiekunczych

sporzadza plan czynnos$ci opiekunczych

27) wykonuje czynnosci opiekuncze wobec osoby
chorej i niesamodzielne;j

przestrzega zasad bezpieczenstwa i procedur podczas wykonywania czynno$ci opiekunczych

pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego i utrzymaniu aktywnosci fizycznej
postuguje si¢ sprzetem wspomagajacym, materiatami i sSrodkami pomocniczymi do wykonywania czynnosci opiekunczych
pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu zaleconego sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego
przestrzega procedur postgpowania ze sprz¢tem, materiatami i Srodkami pomocniczymi do wykonywania czynnos$ci
opiekunczych

28) udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej
w sytuacjach dla niej trudnych

udziela wsparcia osobie chorej 1 niesamodzielnej w adaptacji do zmian funkcjonalnych wywotanych powaznym urazem,
zaawansowang choroba przewlekla, chorobg terminalng lub zaawansowang staro$cia

udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do pobytu w podmiotach leczniczych lub jednostkach
organizacyjnych pomocy spofeczne;j

wspotdziata z pielggniarkami w minimalizowaniu negatywnych przezy¢ psychicznych i fizycznych zwiazanych z
procesem diagnostyczno--terapeutycznym

29) wspolpracuje z zespolem terapeutycznym i
opiekunczym

dokumentuje wykonane czynno$ci zawodowe realizowane we wspotpracy z cztonkami zespotu terapeutycznego, w tym z
uzyciem technik komputerowych

30) komunikuje si¢ z osobg chorg i niesamodzielna,
jej rodzing i grupa spoleczna

tworzy warunki sprzyjajace efektywnemu komunikowaniu si¢

nawiazuje relacje z osobg chorg i niesamodzielna, jej rodzing i grupg spoteczna, zmniejsza ich niepokoj i poczucie
wyobcowania

stosuje rozne metody werbalnego i pozawerbalnego porozumiewania si¢

pomaga w stosowaniu sprzetu i technologii komunikacyjnych i zachgca osobg chorg i niesamodzielna do utrzymywania
relacji z rodzing i innymi osobami waznymi dla jej funkcjonowania




wykazuje si¢ empatig i asertywnos$cig w procesie komunikowania si¢ z osoba chorg i niesamodzielna, jej rodzing i grupa
spoteczna

31) charakteryzuje efekty zastosowania ¢wiczen w
systemie osiowo-symetrycznym w trzech
ptaszczyznach jednoczesnie SOS 3D w profilaktyce i
chorobach przewlektych oséb chorych i
niesamodzielnych

rozpoznaje zaburzenia narzadu ruchu i okresla skutki zmian
okresla czucie utozenia ciala w przestrzeni i pojecie postawy habitualne;j

32) opisuje indywidualne przyrzady dla osoby chorej
i niesamodzielnej (drewniane katowniki z pionami i
poziomicg do zastosowania i wyegzekwowania
mikroruchdéw w trzech ptaszczyznach jednoczesnie)

dobiera przyrzady do ¢wiczen SOS 3D do indywidualnych wymiaréw antropologicznych osoby chorej i niesamodzielne;j

33) wprowadza ¢wiczenia w systemie 0Siowo--
symetrycznym w trzech ptaszczyznach jednoczesnie
SOS 3D

indywidualizuje utozenie ciata w systemie osiowo--symetrycznym w trzech ptaszczyznach jednoczes$nie

stosuje w praktyce nowy wzor prawidlowej postawy — prostopadtoscian prawidlowej postawy

stosuje system osiowo-symetryczny w trzech plaszczyznach jednoczesnie do wyegzekwowania prawidlowego chodu:
réownoleglego uktadania konczyn dolnych podczas stania i podczas chodzenia oraz symetrycznego ich obcigzania
prowadzi edukacj¢ usprawniania ruchowego w czynnosciach dnia codziennego

pomaga w doborze przyrzadéw do éwiczen osiowo--symetrycznych

wspomaga indywidualne wykonywanie ¢wiczen przez osobg chorg i niesamodzielng

monitoruje postep uzyskiwanych efektow, po zastosowaniu przyrzadéw do mikroruchow

prowadzi edukacj¢ osoby chorej i niesamodzielnej oraz jej rodziny w zakresie autodiagnozy zaburzen narzadu ruchu
udziela informacji zwrotnej w celu tworzenia nowych wzorcoéw prawidtowego uktadania narzadu ruchu podczas
czynno$ci dnia codziennego osoby chorej i niesamodzielne;j

stosuje indywidualne dzialania terapeutyczne i rehabilitacji ruchowej, uwzgledniajgc aktualny stan wiedzy

Propozycje metod nauczania

Dominujaca metodg powinna by¢ metoda ¢wiczen. Stuchacz powinien pracowaé pod okiem instruktora lub opiekuna praktyk po wczesniejszym doktadnym instruktazu stanowiskowym
oraz instruktazu dotyczacym zasad wykonywania okre§lonych czynno$ci opiekuna medycznego.

Obudowa dydaktyczna

Przybory, sprzety znajdujace si¢ w placowce ochrony zdrowia oraz materiaty i $rodki niezbedne do wykonywania czynnosci higieniczno-pielegnacyjno-opiekunczych, dokumentacja
medyczna, aparatura medyczna — aparat do mierzenia ci$nienia t¢tniczego krwi, termometry do pomiaru temperatury ciata, sprzet znajdujacy si¢ w placowce ochrony zdrowia, materiaty i
srodki, przybory, dokumentacja medyczna, indywidualna dokumentacja oséb chorych i niesamodzielnych.

WarunKi realizacji

Miejsce realizacji praktyk zawodowych: podmioty lecznicze, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej oraz inne podmioty stanowigce potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentow

szkot prowadzacych ksztalcenie w zawodzie.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem zréznicowanych form: indywidualnie lub grupowo.

Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza
Kontrola i ocena osiagni¢¢ pracy stuchaczy moze by¢ dokonywana przy pomocy obserwacji pracy stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych. Podczas kontroli i oceny pracy

stuchaczy

w formie ustnej nalezy ocenia¢ umiejgtnosci operowania zdobyta wiedza, wlasciwe stosowanie poje¢ zawodowych oraz poprawnos¢ wnioskowania. Podczas obserwacji pracy stuchaczy
nalezy zwroci¢ uwage na poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen, przygotowanie stanowiska pracy, organizowanie pracy wlasnej w grupie planowanie dziatan, gospodarowanie materiatami
oraz dbanie o sprzet znajdujacy si¢ w placowcee. Instruktor powinien obserwowacé prace stuchaczy i korygowac popetiane przez nich btedy. W ocenie koncowej nalezy uwzgledni¢ poziom

wykonania ¢wiczenia oraz wspolprace w zespole.




