Mtodziez zaczyna upragnione wakacje, zyczymy wiec Wam spokojnego i
bezpiecznego wypoczynku, pamietajac o zasadach bezpieczenstwa, ktore

przypominamy ponizej.

Wakacje to czas odpoczynku, relaksu i zabawy. Pamietajmy, ze to przede
wszystkim od nas zalezy, czy beda one bezpieczne, a tym samym udane. Dlatego
niezaleznie od miejsca, w ktérym je spedzamy, zachowujmy sie odpowiedzialnie,
pamietajac o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

BURZA - BADZ BEZPIECZNY

nie stoj

pod jedynym
w okolicy
drzewem

dotykania
metalowych

zostan
w domu,
jesli mozesz

zabezpiecz
drzwi i okna
oraz przedmioty
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odtacz od pradu
sprzet domowy

jesli jedziesz autem,

zjedzZ na parking
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w gorach
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zejdz ze szczytu
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unikaj otwartych
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ZABEZPIECZ SIE PRZED WICHURA

nie parkuj
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wody

ogranicz
przebywanie

unikaj wysitku
fizycznego,
zostan w domu,
jesli mozesz

nos nakrycie
glowy

stosuj kremy
z filtrem UV

PODCZAS

zostan
w domu,
jesli mozesz

Z wiatr
poszukaj
bezpiecznego
schronienia

nie zatrzymuj sie
pod drzewami

SE
pomoz rannym i poszkodowanym

zrob zdjecia zniszczen, moga poméc
w uzyskaniu odszkodowania

poinformuj stuzby
o niebezpiecznych zdarzeniach

RCB | Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa

nie zostawiaj dzieci
i zwierzat w aucie
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bo odwadnia organizm

w ciagu dnia zamknij
i zaston okna

nos lekka
i przewiewna odziez
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Jesli zauwazysz objawy przegrzania organizmu:
PRZYSPIESZONY ODDECH, TEMPERATURE,
NUDNOSCI, ZAWROTY GEOWY, DRESZCZE

w petnym
stoncu
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nigdy nie wchodz

BADZ BEZPIECZNY NAD WODA

nie wbiegaj po alkoholu
rozgrzany lub srodkach
do wody odurzajacych

nie skacz

do wody

w nieznanych
miejscach

nie wyptywaj ptywaj tylko

satés na materacu daleko w wyznaczonych
kapok od brzegu miejscach

na todce,

kajaku

i rowerze

nie wchodzZ do wody O stosuj sie
bezposrednio do polecen

po positku ratownika
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Oprac. na podstawie  https://www.gov.pl/web/rcb/bezpieczne-wakacje




